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W TYM NUMERZE

Szanowni Panistwo,

zapraszamy do lektury najnowszego biuletynu Zdrowie w rekach specjalistow. Wychodzac naprzeciw Panstwa

oczekiwaniom i odpowiadajac na potrzeby naszych Pacjentéw zachecamy do zapoznania sie z tematem numeru

— Programem Zdrowy Uczenh. Program zostat tak opracowany, by zapewni¢ najmtodszym Pacjentom kompleksowa
opieke medyczng, ale i wspomagac rozwéj intelektualny dzieci. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze pierwsze lata zycia to

okres intensywnego rozwoju kazdego dziecka, w ktérym konieczna jest szczeg6lna i profesjonalna opieka medyczna.

Ponadto w numerze znajdg Panstwo réwniez informacje na temat akcji profilaktycznych prowadzonych w naszych

centrach medycznych. Przysztych rodzicow zapraszamy natomiast do przeczytania wywiadu z potozng prowadzaca

zajecia w naszej Szkole Rodzenia.

Zapraszamy do lektury!
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TEMAT NUMERU

EKSPERT RADZI

Program Zdrowy Uczen

Program Zdrowy Uczen powstat z mysla o naszych
najmtodszych Pacjentach, ktérych od lat otaczamy
kompleksowa opieka medyczng. W naszych dwéch
wielospecjalistycznych centrach medycznych oferujemy
ustugi 43 specjalistow dzieciecych oraz wykonanie

niezbednych badan.

Poréd - najpiekniejsza chwila
W zyciu?

Obawy zwigzane z przyjsciem dziecka na Swiat rosng
wraz z brzuszkiem mamy. Monika Markowska potozna
prowadzaca zajecia w Szkole Rodzenia twierdzi, ze nie
ma sie czego bac ani wstydzi¢ - nalezy sie przygotowac
zaréwno fizycznie, jak i psychicznie do narodzin i bycia

rodzicem.
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AKTUALNOSCI

Scanmed Multimedis poszerza
sie¢ placowek

Scanmed Multimedis pozyskata nowego partnera, jakim
jest Medrun Sp. z o.0. Dla naszych Pacjentéw oznacza
to kolejne centrum medyczne, w ktérym moga Panstwo
korzystac z opieki medycznej jeszcze liczniejszej grupy
doswiadczonych lekarzy. Centrum medyczne Medrun
znajduje sie w Warszawie przy al. Niepodlegtosci
107/109 (rég ul. Odynca). Medrun we wspétpracy
z Scanmed Multimedis oferuje kompleksowa
opieke zaréwno dla dorostych, jak i dzieci. 20
specjalnosci dostosowanych do potrzeb Matych
Pacjentéw to opieka pediatryczna na najwyzszym
poziomie w stolicy. Lekarze specjalnosci dzieciecych
to doswiadczona kadra medyczna, ktérej praca
gwarantuje bezpieczenstwo i zdrowie dzieci. Ustugi
te obejmuja réwniez szczepienia ochronne, bilanse
oraz diagnostyke. Placéwka jest nowoczesnie
wyposazona i w petni przystosowana do przyjecia
takze Pacjentéow niepetnosprawnych. W oczekiwaniu
na wizyte najmtodsi Pacjenci moga spedzi¢ czas

w specjalnie przygotowanym do tego miejscu zabaw.

Certyfikat Solidna Firma dla
Scanmed Multimedis

ZostaliSmy wyréznieni prestizowym certyfikatem
SOLIDNA FIRMA 2011, przyznanym przez Kapitute
Programu Gospodarczo - Konsumenckiego Solidna
Firma. Certyfikat Solidna Firma to wyréznienie dla
firm, ktére poswiadcza ich rzetelnos¢ i wiarygodnosc.
Biorac udziat w Programie poddalismy sie dobrowolnie
ocenie. Ponadto firma Scanemd Multmiedis przeszta
trzyetapowy proces weryfikacji prowadzony przez
ekspertow, konsumentéw i partneréw gospodarczych.
Tym samym po raz kolejny potwierdzilismy, iz jako
przedsiebiorstwo jesteSmy marka godna zaufania,
dziatajaca zgodnie z zasadami poszanowania wolnej

konkurencji i praw konsumenta.

Voluson - nowos¢ w Poradni
Ginekologicznej

Aparat Voluson 730 Expert to najwyzszej Swiatowej
klasy aparat przeznaczony do badan prenatalnych.
Urzadzenie jest wykorzystywane przez zesp6t lekarzy
ginekologéw-potoznikdbw w naszych poradniach
ginekologicznych.

Posiadany przez nas aparat Voluson posiada cztery
gtowice umozliwiajagce badania ginekologiczne
oraz potoznicze, badania 3D i 4D. Z kolei gtowica
liniowa pozwala wykonywa¢ badania piersi. Aparat

posiada wszystkie najnowoczesniejsze  funkcje
w tym Dopler mocy, Dopler spektralny oraz Dopler
tkankowy. Poradnie ginekologiczne zapewnia zaréwno
najbezpieczniejsza, jak i najbardziej zaawansowanga

technologicznie diagnostyke w zakresie badan ptodu.



CO NOWEGO

Leczenie zylakow - ta metoda
tylko u nas!

Zabieg usuwania zylakbw metoda bipolarnego
zespolenia naczyh (RFITT Celon) to obecnie

najnowoczesniejszy  sposéb  leczenia  zylakow.
Metoda jest dostepna w Matopolsce tylko w centrum
medycznym Scanmed Multimedis. Zabieg RFITT Celon
to innowacyjne leczenie niewydolnosci zylnej, ktore
moze by¢ stosowane w kazdym wieku i w kazdym
stopniu niewydolnosci zylnej. Leczenie zylakéw t3
metod3 jest bezbolesne. Ponadto zabieg stanowi
alternatywe dla chirurgicznych metod leczenia, gdyz
nie pozostawia blizn na nogach i nie wymaga pobytu
w szpitalu - Pacjent bezposrednio po zabiegu moze sie

uda¢ do domu i powréci¢ do codziennej aktywnosci.

Pracownia psychotechniczna

Pracownia psychotechniczna, znajdujaca sie w centrum
medycznym przy ul. Armii Krajowej 5 w Krakowie,
zajmuje sie diagnostyka psychologiczng w obszarze
psychologii  transportu.

Posiadamy  wymagane

zezwolenia konieczne do prowadzenia badan
psychotechnicznych. Pracownia wystawia odpowiednie
orzeczenia oraz opinie. Dysponujemy zaréwno
profesjonalnym wyposazeniem, jak i doswiadczong
kadra psychologiczng. Badania psychotechniczne sa
Swiadczone w ramach medycyny pracy przy spetnieniu
wymogoéw prawnych stawianych polskim pracodawcom.
W naszym centrum s3 wykonywane petnoprofilowe
badania medycyny pracy: konsultacje specjalistyczne,
badania analityczne w tym sanitarno-epidemiologiczne

i badania diagnostyczne.
W Pracowni psychotechnicznej prowadzimy badania:

o kierowcoéw zawodowych (ciezaréwki, autobusy,
TAXI, przewdz oséb, rzeczy, itp.)

o kierowcoéw pojazdéw stuzbowych

o instruktoréw i egzaminatoréw nauki jazdy

o kandydatéw na instruktoréw i egzaminatoréw
nauki jazdy

e operatoréw maszyn ( m.in. operatoréw wézkéw
jezdnych, widtowych, spalinowych, operatoréw
koparek, spycharek, dzwigéw)

o kandydatéw na operatoréw maszyn



CO NOWEGO

Indywidualny Program
Odnowy Skory

Nasze Centrum Medyczne wraz z Centrum Medycyny
Estetycznej tworza szerokya oferte ustug zaréwno
medycznych, jak i tych zwigzanych z medycyna
estetyczng. W Indywidualnym Programie Odnowy
Skéry opieramy sie zatem o badania, ktére pomagaja
oceni¢ stan zdrowia Pacjenta w szerokim spectrum.
W ten sposéb dziatania skierowane na odnowe
skory twarzy uwzgledniaja wszystkie czynniki — te
zwigzane z funkcjonowaniem organizmu i te zwigzane
z codziennym zyciem Pacjenta. Zabiegi dla Pacjentéw
dobierane s3 indywidualnie w zaleznosci od wiekuy,

problemoéw skéry oraz innych zdrowotnych aspektow.
Na stan naszej skdry wptywa wiele czynnikéw:

e poziom hormonéw

e poziom pierwiastkow

o schorzenia metaboliczne
e stan odzywienia

o stylzycia

Kosmetolog - inzynier chemii, w zaleznosci od
indywidualnych predyspozycji dobiera zabiegi oraz

kosmetyki.

Badania dodatkowe podczas
konsultacji przed zabiegiem

Realizacja Programu taczy ustugi medycyny estetycznej

z medycyng tradycyjng, co pozwala ocenic

funkcjonowanie  organizmu.  Specjalny  pakiet
badan umozliwiajacy prawidtowa diagnoze skory
zostat opracowany przez specjalistbw z réznych
dziedzin, m.in.:

endokrynologii, ginekologii,

dermatologii, kosmetologii we wspotpracy
z magistrem chemii. Ponadto Pacjent udaje sie takze do
internisty. Program stwarza zatem szanse wykonania

kompleksowych badan.

Wykwalifikowany personel dobiera najbardziej
optymalny program pielegnacji skory w oparciu o:

o doktadna analize skory

» badania analityczne

e badania lekarskie

Klienci objeci indywidualnym programem odnowy
skoéry otrzymuja 25% rabatu na zabiegi kosmetyczne

i badania analityczne oraz 5% na zakup kosmetykéw
marki GERNETIC. Program ustalany jest na najblizsze pé6t
roku. Czestotliwo$¢wizytustalanajestwrazzPacjentem,

w zaleznosci od Panstwa dyspozycyjnosci.

Zapraszamy do centrum przy ul. Podgérskiej 36

w Krakowie.

Zainteresowane osoby prosimy o rejestracje

telefoniczng pod numerem: 669 051 500



PROFILAKTYKA

Wykonujac badanie
mammograficzne mozesz
wygrac zycie!

Bezptatne badanie mammograficzne mozna wykonac
w Pracowni Scanmed Multimedis (w budynku Szpitala
Sw. Rafata), znajdujacej sie przy ul. Bochenka 12
w Krakowie. Wiecej informacji oraz rejestracja na
badania dostepna jest pod numerem: 12 370 26 01.
Bezptatne badania mammograficzne przystuguje
kobietom w wieku 50-69 lat, ktére w ciggu ostatnich
2 lat nie wykonywaty tego badania w ramach
programu profilaktycznego. Badania s3 bezptatne,
gdyz sa finansowane w ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Wczesne wykrycie nowotworu jest
kluczowe dla procesu leczenia. Badania profilaktyczne
to zatem szansa na wykrycie nowotworu we wczesnych
stadiach, co zwieksza szanse na wyleczenie oraz
zachowanie piersi. Najwiecej zachorowan odnotowuje

sie u kobiet bedacych w grupie wiekowej 50-70 lat.

Wiecej informacji oraz rejestracja na badania dostepna

jest pod numerem: 12 370 26 01

Szczepienia przeciwko
meningokokom

Od 9 stycznia 2012 roku w centrum medycznym
Scanmed Multimedis przy ul. Armii Krajowej 5 s3
wykonywane  bezptatne szczepienia  przeciwko
meningokokom. Program szczepien jest realizowany
we wspo6tpracy z Biurem ds. Ochrony Zdrowia Urzedu
Miasta Krakowa. Program bezptatnych szczepien
przeciwko

meningokokom obejmuje dzieci:

e miedzy 1. a 3. rokiem zycia

e szesScioletnie (urodzone w 2006 roku)

Bezptatne szczepienie przystuguje dzieciom, ktdrych
miejscem zamieszkania jest Krakdw - s3 zameldowanie
na pobyt staty lub czasowy, trwajacy przez okres,
co najmniej trzech miesiecy w dniu szczepienia.
Natomiast 1 wrzesnia 2012 roku program
zostanie rozszerzony na pozostate dzieci w wieku

przedszkolnym.

Informacje oraz rejestracja pod numerem telefonu:

12 6298800

Wychodzac  naprzeciw  oczekiwaniom  rodzicow

matych  Pacjentéw, proponujemy 20%  znizki
na szczepienia przeciwko meningokokom dla dzieci
w grupie wiekowej (1-6 lat), ktére nie kwalifikuja sie do

Programu. Promocja obowigzuje do konhcamarca2012r.



PROFILAKTYKA

Zrob bezptatna cytologie -
dbaj o swojg kobiecos¢

Do konca kwietnia w naszych centach medycznych
we Wroctawiu i Poznaniu mozna wykonaé, podczas
konsultacji ginekologicznej, bezptatne badanie
cytologiczne oraz skorzysta¢ z rabatow. Akcja
skierowana jest do wszystkich kobiet, ktére chca
kompleksowo sprawdzi¢ stan swojego zdrowia.
Wedtug réznych statystyk az okoto 30% polskich
kobiet nigdy w zyciu nie miato wykonanej cytologii!

Przyjdz do nas i zr6b badanie oraz korzystaj z rabatéw:
e 20% znizki na badanie USG ginekologiczne

e 20% znizki na USG piersi

e 10% rabatu na pakiet Zdrowa Mama

Wiecej informacji wraz z mozliwoscia umoéwienia sie

na wizyte pod numerem telefonu: 801 462 988

Postaw na zdrowie w swojej
firmiel

Propagujacidee dbania o zdrowie i dobre samopoczucie
Pracownikéw i zdajac sobie sprawe z tego, ze s3g oni
waznym kapitatem kazdej firmy, przygotowalismy

oferte dotyczaca organizacji i przeprowadzenia akcji

profilaktycznych w miejscu pracy. Dzieki potaczeniu
naszego doswiadczenia, checi Pracodawcy i gotowosci
Pracownikéw, przyczyniamy sie do podnoszenia
Swiadomosci zdrowotnej, zapobiegania chorobom,
jak i do wykrywania ich we wczesnych stadiach.
W ramach medycyny pracy oprocz badan i czynnosci
zwigzanych z wydaniem odpowiednich zaswiadczen
dopuszczajacych do pracy, na zyczenie naszych

Klientow realizujemy roéwniez ustugi takie jak:
e rozpoznanie czynnikéw szkodliwych
e udziat lekarza w komisjach BHP

e udzielanie porad w zakresie fizjologii i ergonomii
pracy

e wizytacje stanowisk pracy

e organizacja badan medycyny pracy w siedzibie

Klienta

Dbajac o Panstwa wygode oraz o dostepnos¢ czasowa
proponujemy réwniez realizacje programu szczepien
w siedzibie Panstwa firmy oraz przeprowadzenie
koordynacji catej akcji. Ponadto w trosce o zapewnienie
ciggtego i bezposredniego dostepu do wszelkich
badan z zakresu medycyny pracy stworzyliSmy siec
przychodni przyzaktadowych, funkcjonujacych
na terenie firm naszych Klientéw. Dla duzych
zaktadow pracy, zlokalizowanych poza centrum
miasta lub w mniejszych miejscowosciach, tworzymy
indywidualna oferte opieki medycznej, zapewniajaca
realizacje ustug w zakresie medycyny pracy,

profilaktyki, diagnostyki i leczenia na terenie firmy.
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Program Zdrowy Uczen

Program Zdrowy Uczen powstat z mysla o naszych
najmtodszych Pacjentach, ktérych od lat otaczamy
kompleksowa opieka medyczng - prowadzac ich
przez caty zamkniety cykl leczenia: od konsultacji
lekarskich, poprzez diagnostyke w tym diagnostyke
obrazowy, badania analityczne po wizyty domowe.
Najmtodszym Klientom i ich rodzicom zapewniamy
tatwa Sciezke dostepu do naszych Swiadczen, mita
i przyjazng atmosfere, wykwalifikowanga kadre
medyczng, ktéra czuwa nad dobraniem odpowiedniej
formy wsparcia dla kazdego dziecka, jak i wysoka jakos¢

oraz bezpieczenstwo Swiadczonych przez nas ustug.

Program Zdrowy Uczen zawiera:
Opieke pediatryczng
Opieke wyjazdowa
Opieke specjalistyczna
Badania diagnostyczne i badania
ambulatoryjne

Opieke stomatologa dzieciecego

EEG-Biofedback - treningi mézgu

Rehabilitacje dla dzieci i mtodziezy
Profilaktyke

Szkolenia z | pomocy przedmedycznej -

Maty Ratownik

Dbajac o prawidtowy rozwéj dzieci zapewniamy im
kompleksowa opieke medyczn3. Poprzez realizacje
wizyt domowych przez lekarzy pediatréw troszczymy
sie o dzieci takze catodobowo, codziennie w dni
robocze oraz w dni wolne od pracy oraz Swieta.
Dodatkowo dzieciom chwilowo lub trwale niezdolnym
do samodzielnego przemieszczania sie zapewniamy
ustuge  transportu  medycznego  umozliwiajaca
bezpieczny i komfortowy przewéz do szpitali, miejsc

zamieszkania lub pomiedzy jednostkami medycznymi.

Nasi specjalisci dzieciecy

Oferujemy ustugi 43 specjalistéw dzieciecych oraz
wykonanie niezbednych badan w jednym miejscu,
co znacznie utatwia postawienie diagnozy, jak i skraca
czas, ktéry moze zawazy¢ na wynikach leczenia. Oprécz
opieki lekarzy pediatréw i lekarzy pierwszego kontaktu,

oferujemy takze konsultacje specjalistyczne w zakresie:

o alergologii o laryngologii
e chirurgii o nefrologii

o dermatologii e neurologii

o endokrynologii o okulistyki

e hematologii e ortopedii

o kardiologii o rehabilitacji
o kardiochirurgii e urologii

Opieka stomatologa
dzieciecego

Zdajemy sobie sprawe z tego, jak wazne jest dbanie
o zeby od najmtodszych lat naszego zycia. Réwnie
istotne jest budowanie prawidtowych nawykéw
zwigzanych z higieng jamy ustnej. W zwigzku
z tym wsrod lekarzy specjalistow znalezli sie takze
stomatolodzy dzieciecy, ktérzy pracujac na co dzien
z dzie¢mi, maja swoje sprawdzone sposoby na to, by
dzieci chetnie odwiedzaty gabinety stomatologiczne
i chciaty dbac o zeby. Ustugi realizowane s3 w Centrum

Stomatologii w placéwce przy ul. Armii Krajowej 5.
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EEG Biofeedback - trening
mozgu
EEG Biofeedback to nowoczesna metoda podnoszenia

pracy
wykorzystywanie biologicznego sprzezenia zwrotnego,

efektywnosci naszego moézgu poprzez
na podstawie ktérego Pacjent uczy sie w Swiadomy
i kontrolowany sposéb. Trening odbywa sie poprzez
interaktywna wspotprace z komputerem w postaci
gry komputerowej sterowanej jedynie praca umystu
dziecka (bez pomocy myszki czy klawiatury), co
w przypadku najmtodszych Pacjentéw stanowi nie tylko
efektywng, ale i atrakcyjng forme terapii. Dzieci moga
samodzielnie wybiera¢ forme prezentacji sygnatu -
moze to by¢ gra, animacja lub ulubiona bajka DVD.
Regularne treningi Biofeedback dajg dziecku mozliwos¢
rozpoznawania, zapamietania, utrwalenia a nastepnie
wykorzystania wtasnych reakgji, jak i wycwiczonych
umiejetnosci w zyciu codziennym. Osiggana z biegiem
czasu poprawa w codziennym funkcjonowaniu
sprawia, ze dziecko zaczyna wierzy¢ w siebie jak

i w mozliwos¢ kontroli swoich zachowan oraz emocji.

Szkolenia z | pomocy
przedmedycznej — Maty
Ratownik

Proponowane kursy s3g $cisle dostosowane do grupy
wiekowej, a czas ich trwania wynosi 2h. Szkolenia
prowadzonesaprzezdwéchratownikéwmedycznychdla
grup 25-300sobowych. Kazdy maty uczestnik otrzymuje
fachowa wiedze i umiejetnosci, a potwierdzeniem
ukonczenia kursu jest imienny certyfikat ,Matego
Ratownika”. Mali bohaterowie moga uratowac zycie
swoich najblizszych, stad tez pomyst, aby uczy¢ dzieci
zasad udzielania pierwszej pomocy oraz umiejetnosci
zachowania sytuacjach.

sie  w niebezpiecznych

-10 -

Uczymy dzieci najprostszych zasad udzielania

pierwszej pomocy w zakresie:

o wykrecania telefonu alarmowego 999

e robienia podstawowych opatrunkéw

e nauki wotania na pomoc s3siadéw, 0s6b
postronnych, Swiadkéw zdarzenia

e rozpoznawania 0séb nieprzytomnych

e poznania potencjalnych zagrozen w najblizszym
otoczeniu (ostre przedmioty, gniazdko elektryczne,
goracy garnek etc.)

e nauki podstaw sztucznego oddychania (¢wiczenia
na fantomach)

e bezpieczenstwa samych dzieci - dlaczego: warto
ubrac kask jezdzac na rowerze? nalezy by¢
uwaznym przechodzac przez ulice? nie wolno
wchodzi¢ na parapety i okna? nie nalezy wygtupiac

sie przy spozywaniu positkow?

Program Zdrowy Uczen realizowany jest na

terenie Krakowa w dwoch wielospecjalistycznych

sie  przy
ul. Armii Krajowej 5 oraz ul. Podgérskiej 36. Ponadto

centrach  medycznych, znajdujacych
w placéwce przy ul. Wroctawskiej 53 i ul. Bochenka

12 realizowane s3 badania diagnostyki obrazowej.



EKSPERT RADZI

Pordod - najpiekniejsza chwila
w zyciu?

Szkota rodzenia, sformutowanie, ktére wielu parom
daje nadzieje... Obawy zwigzane z przyjsciem dziecka
na $wiat rosng wraz z brzuszkiem mamy. Przyszli
rodzice odkrywajg, ze ich zycie ulegnie zmianie,
ale i boja sie samych narodzin dziecka - pojawia
sie coraz wiecej pytan. Monika Markowska potozna
prowadzgca zajecia w Szkole Rodzenia Scanmed
Multimedis twierdzi, Ze nie ma sie czego bac ani
wstydzi¢ - nalezy sie przygotowac zaréwno fizycznie,

jak i psychicznie do narodzin i bycia rodzicem.

Por6d bez mamy nie moze sie
odbyc...

To oczywista sprawa! Lecz ma w sobie pewng doze
niepewnosci. Kobieta musi uczestniczy¢ w porodzie,
poniewaz to ona nosi przez 9 miesiecy pod swoim
sercem matego cztowieka. Z drugiej strony kobieta
powinna $wiadomie podejs¢ do narodzin dziecka.

Opowiada Monika Markowska: ciato kobiety zostato
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Por6d to zwienczenie wielkiego oczekiwania.
To ogromny wysitek dla kobiety. Mezczyzna staje sie
ojcem. Wiele zalezy od przygotowania sie na finat

cigzy i wiedzy przysztych rodzicow. Uczestnictwo

w zajeciach szkoty rodzenia pomaga przygotowac

sie do macierzynstwa. Utatwia odkrywanie

poktadéw sit oraz mitosci i zrozumienia pomiedzy

partnerami.

stworzone, rodzi¢. Psychika takze posiada

by
odpowiednie mechanizmy, ktére utatwiajg kobiecie
rozumienie, akceptowanie zmian, ale i pozwalajq
jej instynktownie opiekowac¢ sie maluszkiem. Warto
jednak zaznaczy¢, ze niektore procesy psychiczne nalezy
pobudzi¢, by zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa, ale
i Swiadomosci. Szkota rodzenia to doskonate miejsce,
by pod okiem specjalistow i w towarzystwie innych
ciezarnych kobiet przygotowywacsiedonarodzindziecka.
Poréd naprawde moze by¢ wspaniatym wydarzeniem
wzyciuzaréwno kobiety—przysztejmamy, jakimezczyzny,
ktory zostaje ojcem — bedzie petni¢ nowgq role, musi on
odnalez¢ swoje miejsce w swiecie z noworodkiem. Poza
tym podczas porodu rodzinnego meziczyzna staje sie
czynnym uczestnikiem—wspierajgcipomagajqc kobiecie.
Zajecia pozwalajg mu rozumiec proces narodzin. Finat
porodu to ostatnia faza, ktdra jest poprzedzona innymi

elementami przygotowujgcymi ciato kobiety na rodzenie.

Strach przemijajacy

Zajecia w szkole rodzenia rozpoczynajg sie okoto 6-7
miesigca cigzy. Kobieta ma za sobg trudniejszy okres
zwigzany z porannymi mdtosciami i wrazliwoscig na
zapachy. Wtedy tez brzuszek przysztej mamy zaczyna
by¢ na tyle widoczny, ze namacalnie czuje ona obecnos¢
dziecka. Zmienia sie jakby status z ,,cigza” na ,dziecko”,
ktore sie rusza, ktére widac podczas badan USG. Stqd tez
zajecia w szkole rodzenia w tym okresie majq najwiekszy
sens. Zresztq przyszli rodzice czesto juz wtedy wiedzgq, jak

na imie bedzie miato dziecko i méwiqg o nim i do niego.



EKSPERT RADZI

Okres ten pozwala pozbyc sie strachu, poniewaz zaczyna

dominowac rados¢ — méwi potozna ze Szkoty Rodzenia.

Podczas zaje¢ przyszli rodzice mogq zapoznac sie
z pielegnacjq dziecka. Warsztaty pielegnacyjne przede
wszystkim pozwalajq sie oswoic rodzicom z faktem, ze juz
niebawem w ich domu pojawi sie nowy cztonek rodziny.
Przyszli rodzice uczq sie podnosi¢, przewija¢, dbac
o higiene, karmi¢, rozpoznawac potrzeby matego
cztowieka. Innqg kwestiq jest karmienie dziecka. Akt
karmienia jest postrzegany jako obowigzek natozony
przez nature na kobiete. Pragniemy poméc mamom
podchodzi¢ do niego jak do przywileju, ktory ma
by¢ réwniez udziatem taty. Powinien on w tym
uczestniczy¢ nie tylko ze wzgledu na pomoc kobiecie,
ale i nawigzywanie wiezi z dzieckiem — opowiada

potozna Monika Markowska.
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Dlaczego warto uczy¢ sie
narodzin?

Szkota Rodzenia pozwala zrozumie¢ procesy narodzin
oraz daje wsparcie psychologiczne przysztym rodzicom.
Monika Markowska: zajecia praktyczne wszkole obejmujq
¢wiczenia podczas cigzy, ktére majq na celu zaréwno
nauke gospodarowania energiq podczas porodu, jak
i umiejetnego jej spozytkowania w kulminacyjnym
momencie parcia. Dzieki ¢wiczeniom oddechowym,
relaksacyjnym,  nauce  kontrolowania  napiecia
miesniowego kobieta nabywa umiejetnos¢ panowania
nad wtasnym ciatem, a tym samym czynnie uczestniczy
w porodzie. Techniki tagodzenia bélu zdajq Swietnie
egzamin podczas pobytu w szpitalu — kobieta majqc

Swiadomos¢ wtasnego ciata sama sobie moze pomdc.

Na zajeciach w szkole rodzenia poruszane sq tematy
zwiqgzane z fizjologiq oraz emocjami, ktére towarzyszq
rodzicom przed narodzinami dziecka, ale i w trakcie i po
porodzie. Stajq sie one okazjq do poznania pielegnacji
i opieki nad dzidziusiem w jego pierwszych miesigcach
Zycia oraz ukazujg, Ze nie koniecznie musi to by¢ cigzka
praca potqczona z wyrzeczeniami. A jesli sie pojawiq
ktopoty to rodzice zawsze moggq liczy¢ na nasze wsparcie
i pomocnq dton. Szkota Rodzenia Scanmed Multimedis to
spotkania w nieduzych, kameralnych grupach. W mitej
i przyjaznej kazdemu atmosferze. Cud narodziny wymaga
nalezytego przygotowania, ale to przede wszystkim czas
radosnego oczekiwania — kohczy Monika Markowska.

Zajecia w Szkole Rodzenia s3 prowadzone
w placéwce Scanmed Multimedis przy ul. Armii
Krajowej 5, w postaci cyklicznych spotkan
o charakterze edukacyjnym prelekcji tematycznych
z elementami pokazu, prezentacji oraz cwiczen
praktycznych w kameralnych grupach i mitej
atmosferze.

Osoby zainteresowane moga sie

kontaktowa¢ poprzez Telefoniczne Centrum
Obstugi: 12 629 88 00 lub dzwoniac bezposrednio

do pokoju potoznych: 12 629 88 49.



